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“¡Dame Los Cinco!” Solución de cinco dedos para 

una resolución! 

Ayude a que su niño pueda resolver problemas de una manera sencilla 

al usar los deditos de su mano en vez de pelear. Cuando necesite 

resolver un problema, usted y su niño levantarán la mano y hablarán de 

cada paso a seguir para resolver el problema. 
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2. Identifica el problema. 

 

 
 

 
1. Tranquilízate. 

3. Busca soluciones. 

 
4. Escoje una solución. 

 
 

5. Pon en práctica 
un de las soluciones!

¡Una vez que este prpoceso termine con resultado existo, celebre 

chocando las manos! 


